
Lundi 16 octobre 2023 

 

Hors d’œuvres variés 

 

Bœuf aux épices 

Trio de légumes 

 

salade verte 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fruit de saison  

Mardi 17 octobre 

 

Crudités 

 

Clafoutis de pommes de terre 

et 

Légumes au fromage 

 

 Salade verte 

 

 Yaourt bio aromatisé  

Jeudi 19 octobre 

 

Salade de riz au choix 

 

Jambon braisé/ quinoa 

 

Salade verte 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fruit de saison  
Vendredi 20 octobre 


