MENUS
Semaine du 09/03 au 13/03/2020

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI MARDI
Hot dog (menu végétarien)
Steak haché Potage / 5 crudités au choix
Macaroni Couscous végétarien
Yaourt nature / Semoule
Biscuit de Lencloftre
Liégeois / fruits
JEUDI VENDREDI
5 crudités au choix Potage / 5 crudités au choix
_‘.‘__ N |
Poisson du marché | X Poulet réti ﬂ
Printaniere de légumes . Frites I
Beignet Fromage
Fruits @
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MENUS
Semaine du 16/03 au 20/03/2020

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI
a 1
: MARD
Cheévre chaud ﬂ ARDI &
Céte de porc a la moutarde Potage / 5 crudités au choix
Petits pois Poisson meuniére
Fromage Riz safrané
Fruits Créme dessert @
JEUDI
(menu végétarien) ) VENDREDI
5 crudités au choix e
lL.asagnes végétariennes Sauté de dinde a I'ail
@ Fromage ' Pommes de terre vapeur &}
Fruits / Eclair café ou Pomme au four ﬂ
chocolat
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MENUS
Semaine du 23/03 au 27/03/2020

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI
MARDI
Friand | (menu végétarien)
i »
5 , IR
Poisson du marché Potage / 5 crudités au choix |
Poslee de légumes Pizza 3 fromages maison
Fromage Bl silis
Fruits Compote
JEUDI
VENDREDI
Charcuterie .
Potage / 5 crudités au choix i
Noix de joue de porc >
: L, 1,
Haricots verts Emince de beeuf ﬂ
Fruits Quinoa
, Tarte abricot maison
Yaourt nature sucré @
Le Principal, La Gestionnaire,
%\ Barbaé ?I;PAN
e ;:"".E;];égéll;l;;.l;;i:é.gc;;llé; .....
», 1, :

‘" Produits frais ﬂ Circuit court, produits locaux @ Produits bio & SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 30/03 au 03/04/2020

Salade verte a volonté tous les jours

MARDI
LUNDI (menu végétarien)
Brushetta espagnole maison Potage / 5 crudités au choix - i |
vegétarienne
Haricots beurre
Salade
Flamby
Fromage @
Fruit
JEUDI
e VENDREDI
Potage / 5 crudités au choix |
41 Charcuterie
Poulet créole ﬂ > "
¢ Sauté de boeuf @
Riz ﬁ
- Carottes au jus 1
Fromage
Fromage blanc
Poisson d’avril
Biscuit
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