Semaine du 2 au 4 septembre 2020

4 Produits frais

MENUS

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI

PRE-RENTREE des
enseignants

B

B Crudites au choix ﬂ

MARDI

Wings de poulet

Coquillettes

Fromage @

.

' Fruits

>

JEUDI -
Crudités au choix ﬂ
Poisson meuniére

Haricots verts

Créme dessert

1)

Blanquette de dinde

VENDREDI

Saucisson sec

Riz pilaf

Fromage
»
4 Fruits

La/Ge ionnaire,

Barbara CAMPAN
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Collége Maurice Bedel

ﬁ*‘ Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS



MENUS
Semaine du 7 au 11 septembre 2020

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI MARDI
% Concombre a la créme
d Mousse de foie
| Céte de porc
Sauté de dinde a la tomate
Purée maison “ 4
Jardiniere de légumes
Yaourt nature @
. Créme dessert
¢\ Fruits
5 JEUDI 6 VENDREDI
| Célerirémoulade |
* Salade de pommes de terre
Lasagnes végétariennes au thon "
I d1 . P 4
N Salade | } Poisson du marché
d
Fromage Courgettes
Fruits Glace
Le Principal, La ipnnaire,
Vifcent TRICOIRE Barbara CAMPAN
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‘. Produits frais ﬁ } Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 14 au 18 septembre 2020

Salade verte a volonté tous les jours

3 LUNDI ¥

Crudités au choix ﬂ

Qétes carbonara
5 1

fo | Salade H

‘ ' Fruits

MARDI

.

¢ . Crudités au choix ﬁ
Sauté de boeuf
Petits pois
Fromage

Tarte aux fruits

@ JEUDI ﬁi
Melon / Pasteque **

Pizza 3 fromages maison
8

B salade i}

@ Yaourt aromatisé

Le Pr'm’:ipa{~

Vincent TRICOIRE

3. LE

VENDREDI

Sardines / Maquereaux
Poulet
Haricots verts

@ Fromage

Mousses chocolat / Café
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La Gesti ire,

Collége Maurice Bedel

a Produits frais ii Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS



MENUS
Semaine du 21 au 25 septembre 2020

Salade verte a volonté tous les jours

% LUNDI £ " MARDI
 Fras | I} "4%;"': ‘! D
Crudités au choix W ol Coleslaw i;
.. Saucisses | Paélla
¢ 3
| Lentilles ﬁ} Fromage
3 .
Chocolat liégeois " Fruits
VENDREDI ‘
JEUDI el
Salade de pates au thon Salade fromagére
Wrap de légumes E‘?calope d‘e poulet 9,'9
o creme ﬂ
From il
@ oinage ~ Purée maison &
Eclai hocolat / Café
clalrau chocola are Salade de fruits
LW La Gestionnaire,
e
Vincent TRICOIRE Ba AMPAN
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¢ Produits frais i ; Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2020

Salade verte a volonté tous les jours

MARDI
LUNDI .
4 . Crudités au choix
Friand fromage @
; Truffade
" Beoeuf h
d ,, Salade
* Carottes [ ]
Creme dessert
Fruits , .
Broyé maison
JEUDI . VENDREDI
| Rillettes ﬂ Crudités au choix |
i Poisson du Marché Réti de porc
Riz pilaf Jardiniéere de légumes
y1  Fromage Fromage
Fruits Compote

Le Principal, La Gestionnaire,
1/7
o
Vincent TRICOIRE Ba AMPAN

" P Colléege Maurice Bedel
20 .
¢ Produits frais ﬁ % Circuit court, produits locaux @ Produits bio v SAINT- GERVAIS



MENUS
Semaine du 5 au 9 octobre 2020

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI ‘ N MARDI T
| . Crudités au choix ﬂ Grudités au dicix }
Rougail Omelette compléte
'\.f.‘. .! )
é it o
Semoule W o lade i}
| Fromage @ Créme dessert
it Fruits
VENDREDI
| JEUDI
o Charcuterie

" Crudités au choix §

: _ Poisson meuniére
ia Haut de cuisse

. Courgettes
Macaroni aux légumes
- A _ Fromage
| Tarte fine aux pommes maison
Yaourt aux fruits mixés
Iyrin/'}n‘l,/ La Gestionnaire,
be % %
Vincent TRICOIRE Bar AMPAN
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I " :  Collége Maurice Bedel

¢ Produits frais H Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 12 au 16 octobre 2020

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI

Hot dog

Quinoa

2 Fromage

Fruits

Blanquette de veau

LI

|

MARDI

Charcuterie

Co6té de porc sauce
charcutiere

Haricots

Compote

JEUDI

BN

Poulet roti

Crudités au choix

Frites fraiches

Yaourt nature

W

£
Viffcent TRIC

> 1

o
OIRE
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VENDREDI

ﬂ Crudités au choix |
Lasagnes végétariennes'
Fromage

Beignet

estionnaire,

Bar CAMPAN

¢ Produits frais ﬂ Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS

Collége Maurice Bedel



