	PROGRAMMATION des A.P.S.A (à compter de la rentrée 2013)


Conformément aux instructions officielles, le projet d'E.P.S. de St-Genis de Saintonge fait bien appel aux 8 groupes d'A.P.S.A. définies par les programmes et propose, pour tous ses collègiens, au terme de leur scolarité, d'atteindre le niveau 2 des compétences, définies là encore par les programmes et ce, pour chacun groupe d'A.P.S.A. Il est, par ailleurs, incontestable, que cette programmation prend en compte, la nature des équipements sportifs disponibles, ainsi que leur utilisation la plus rationnelle possible.

	
	C.P. 1 : réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
	C.P. 2 : adapter ses déplacements à des environnements variés, inhabituels, incertains
	C.P. 3 : réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique


	C.P. 4 : conduire & maîtriser un affrontement individuel ou collectif



	CLASSES
	Activités athlétiques
	Activités de natation sportive
	Activités physiques de pleine nature
	Activités gymniques
	Activités physiques artistiques
	Activités de coopération & d’opposition : sports collectifs
	Activités d’opposition duelle : sports de raquette
	Activités physiques de combat

	6èmes


	RELAIS/VITESSE

(N1)

½ FOND

(N1)
	NATATION 

(N1)
	VOILE

(N1)
	GYMNASTIQUE

SPORTIVE

(N1)
	
	RUGBY

(N1)


	BADMINTON

(N1)
	JUDO

(N1)

	5èmes


	½ FOND

(N2)
	NATATION 

(N2)
	KAYAK

(N1)

COURSE D’ORIENTATION

(N1)
	
	DANSE

(N1)
	HANDBALL

(N1)
	
	JUDO

(N2)

	4èmes


	MULTI-BOND

(N1)


	
	
	ACROSPORT

(N1)
	ARTS DU CIRQUE

(N1)
	ULTIMATE

(N1)

BASKET

(N1)
	TENNIS DE TABLE

(N1)


	

	3èmes
	RELAIS/VITESSE

(N2)
	
	COURSE D’ORIENTATION

(N2)
	ACROSPORT

(N2)
	ARTS DU CIRQUE

(N2)
	HANDBALL

(N2)
	BADMINTON

(N2)
	

	N.B. : au cours de l'année et en fonction d'éléments particuliers (conditions météorologiques, rencontres inter-classes, ...), il est possible que les élèves soient amenés  à pratiquer des activités qui ne sont pas programmées à leur niveau de classe. Néanmoins, toutes les activités proposées dans ce cadre, seront bien celles proposées au cours du cursus des élèves et ces A.P.S.A. auront fait l'objet d'un traitement didactique particulier.


A titre d'information, voici l'ensemble des A.P.SA. retenues au plan national et académique. Ces activités pouvant être programmées au sein des établissements scolaires, en fonction de leur projet (ressources et contraintes).


	

	Liste NATIONALE


	* ½ FOND

* HAIES

* HAUTEUR

* JAVELOT

* MULTI-BOND

*RELAIS/VITESSE 
	* NATATION LONGUE

* NATATION DE VITESSE
	* CANOE-KAYAK

* COURSE D’ORIENTATION

* ESCALADE
	* AEROBIC

* ACROSPORT

* GYMNASTIQUE SPORTIVE

* GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
	* ARTS DE CIRQUE

* DANSE
	* BASKET

* FOOTBALL

* HANDBALL

* RUGBY

* VOLLEY-BALL
	* BADMINTON

* TENNIS DE TABLE
	

	Liste Académique
	* LANCER du DISQUE
	
	*VOILE
	
	* PATINAGE ARTISTIQUE
	* ULTIMATE
	
	* JUDO


