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PLAN ALIMENTAIRE* f* ;
DU 3 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE 2018 %
Lo2m8 T Dud09au709 | Dulth9auids | Duivovas u2/09 | Duz409au208 [ Duibauyin |
i Carottes ripées ‘E Colestaw Radis-beurre 1 Surimi mayonnaise % Salade composée ;
) . ) Escalope de dinde 4 la créme . . | i ‘ | Wings de poulet
E Hachis parmentier . Saucisses bie * Colombo de porc {
& Salade et aux chftmpignans Lentilles § Pétes | Epinards a la créme '
1 » Pétes |
. L : . . Fromage — compote de !
- IOmegefuS | pertssuisses/futs | Flamby/ el IR o pEches |
C cnccmhre ala grecque ; Salade de tomates E Macedome de légomes | Taboulé Chou blang - pomme
et | | i
; Blanc de poulet 3 la sicilienne ‘ Galette de sarrasin Sauté d’épaule & la provengale | Cuisse de poulet Beeuf bourguignon
Ratatouille | Salade Semoule Chou braisé 5 Pommes vapeur |
| ! ; |
) f’rq@gggt fruits | Fromage - fmxtg b _Fromage fruits 0 Fromage / fruits B § __ Yaourts/ fruits 1
| - N T E—— ; 1
(Eufs mayonnaise ' Paté de campagne | Salade au fromage et aux noix Melon Duo de saucisson
g ; Poisson pané - Cdte de porc a la moutarde Brochette de poissor Lasagnes g Blanguette de mer
& f Riz 3 la tomate Petits pois Duo de brocoli et chou-fleur | Salade ; Semoule 5
H !
|
Flan pétissier f Cake Brownie { Mousse an chocolat Créme caramel j
e | e R ] ] |
i £ i
e Melon ] Pastéque  Betteraves Tomate mozzarella Céleri rémoulade
= ' N
‘é I Sauté de porc aux fines herbes Paupiette de veau j pizlfg;egiézgiﬁ?ife i Filet de poisson au citron Omelette paysanne
% Haricots plats Poblée de légumes i o Jardiniére de légumes I Salade
E j Fromage blanc - fruits meage / fruits ‘ Framagg-jf compate pomme- | Fromage - fruits ,

Créme chocolat / fruits
... banane

% : sous réserve d’appmvxswnnemem

La Gestionnaire,
Dominigue Dionet




