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ce qui va permettre de me respecter moi et
les autres :

Que sont les
4 * empathie,
compétences QS

* hienveillance,

PS)’ChO- . écoute...
sociales?

Elles permettent de favoriser les attitudes
positives et de réduire les conflits




Pourquoi

/

L objectif de ce projet est de
travailler sur les compétences
psycho-sociales, afin d’améliorer

le bien-étre de chacun.



Qui participe a ce projet!

Sont concernés tous les éleves de 5eme

Les adultes qui participent au projet sont:

* Mme ANGEL (professeure SVT), Mme GOUARD (anglais)
* Mme SOPHIE-VIONEY (infirmiére scolaire)
* Mme LE DROU (Conseillere Principale d’Education)

* Mme BONHOMME (Intervenante extérieure: Chargée de
Prévention 17, ANPAA — NOUVELLE AQUITAINE )




Comment se déroule le projet!?

3 séances, obligatoires, d’une durée d’environ 1h30,
pendant le temps scolaire.

Chaque séance se concentre sur un theme:

* 1. Qui suis-je ?
e 2. Etre ou ne pas étre en groupe
* 3. Appréhender ses émotions
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