PLAN ALIMENTAIRE* E £
DU 28 MAI AU 29 JUIN 2018 %
2018 Du 28 mai au 1* juin Du 4 juin au 8 juin Du 11 au 15 juin Du 18 au 22 juin Du 25 au 29 juin
Céleri rémoulade Betteraves / noix Salade de choux Tomate basilic s
g Sauté de dinde Sauté de porc a la tomate Brochette de dinde Sauté de dinde TeRGS dﬁ \:jeau sila
= Riz Semoule Petits pois Boulgour Jo e
= Poélée « wok »

Fromage — fruits

Fromage / fruits

Fromage / fruits

Petit filou chocolat

Yaourt / fruits

MARDI

Radis

Colin corn flakes
Haricots palette

Yaourt / compote de pommes

Carottes rapées au cumin

Escalope de volaille
Epinards

Sundae vanille-caramel

Feuilleté au fromage

Beeuf bourguignon
Carottes Vichy

Yaourt / compote de pommes

Péches au thon

Nuggets de beeuf
Haricots beurre a la tomate

Fromage / fruits

Salade au bleu et aux noix

Chipolatas
Lentilles

Fromage / fruits

JEUDI

Rillettes

Fricadelle de beeuf
Ratatouille

Gateau basque

Tomate mozzarella

Filet de poisson jus d’orange
Purée de carottes et de
pommes de terre

Pommes au four — langues de
chat

Salade composée

Escalope de porc sauce
charcutiére
Poélée de céréales et de
légumes

Flan patissier

Toast a la sardine

Jambon grillé
Rdostis aux légumes

Barre glacée

Euf mayonnaise

Sauté de beeuf aux poivrons
Haricots verts

Gateau au chocolat

VENDREDI

Concombre

Cote de porc
Flageolets

Yaourt / fruits

Surimi mayonnaise

Boulettes de beeuf
Pates

Fromage / fruits

Coleslaw
Beignets de calamar sauce
cocktail
Riz

Yaourt bio

Melon

Tortellini a la viande
Salade

Fromage / fruits

Raita concombre

Moules
Frites

Fromage / compote de
pommes - banane

* : sous réserve d’approvisionnement.
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