PLAN ALIMENTAIRE*

DU 15 JANVIER AU 2 MARS 2018

2018 Du 15 au 19 janvier Du 22 au 26 janvier Du 29/01 au 2 février Du 5 au 9 février Du 26 février au 2 mars
Carottes rapées aux raisins Raita de concombre Coleslaw Tomate eLint Surimi mayonnaise
et a
% Brochette de volaille Fish burger Saucisses - merguez Escalop igfi:ﬁéﬁ;ﬂe sauce Cuisse de poulet
= Pates Salade Lentilles . Jardiniére de légumes
i Haricots beurre
Créme dessert / fruits Fruits Fromage / fruits Yaourt / fruits Fromage / fruits
Tomate basilic Betteraves Péches au thon Carottes rapées aux pommes Salade composée

MARDI

Filet de poisson
Carottes Vichy

Yaourt / compote de pommes

Carbonnade de beeuf
Riz

Fromage blanc / fruits

Tajine de volailles
Boulgour

Fromage / compote de péches

Omette au fromage
Salade

Fromage / fruits

Saucisson orloff
Ratatouille

Yaourt /fruits

Salade de pates

Céleri rémoulade

(Euf mayonnaise Potage Betteraves
= Roti de porc Broche,tte.de Willie Brandade de poisson Lasagnes o bourgu'lgnon
= . I’orientale Carottes Vichy
i Haricots verts : Salade Salade
= Ratatouille
Galette des rois . Yaourt / fruits Tles flottantes Wit pominsi
Brownies rouges
o Potage Salade de chou blanc Duo de saucissons Friands Ganiies phatinee
o : ;
E Hachis parmentier Sauté de porc coco-ananas Palette & la diable Blanquette de la mer Filerde p?f_fl?l?é:auce .
=] Salade Semoule Poélée de légumes Semoule g
E 8 Riz
>

Fromage / fruits

Yaourt / fruits

Crépes

Yaourt / fruits

Fromage blanc a la péche

* : sous réserve d’approvisionnement.

La Gestionnaire,
Dominique Dionet

La Principale,
Florence Jannot




