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un mardi pas comme les autres pour les classes de 5eme

Descriptif :

Au gymnase ce mardi 12 octobre toutes les classes de 5éme participent a une opération organisée par les
professeurs d’EPS "rame en 5eme" qui permet de traiter de facon interdisciplinaire les questions d’apports et de
dépenses énergétiques.

Grace a un challenge inter-classes qui consiste a faire du rameur en intérieur par équipe, permettant ainsi de

mesurer les efforts de chacun, de faire un quiz sur I'appareil cardio-respiratoire, un autre sur la nutrition ... les éleves

travaillent concrétement sur les questions d’efforts, de nutrition.
Cette initiative génére un sens du collectif renforcé par un enthousiasme qui marquera notre audition ! les
encouragements des équipes étaient dignes d’'un vrai championnat ! Souhaitons au moins a I'une de nos équipes
d’aller plus loin. Elles en sont capables.
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