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Bien manger, bien bouger!

publié le 10/10/2017 - mis & jour le 24/06/2020
Parcours santé

Descriptif :

Dans le cadre du Comité d'éducation a la santé et a la citoyenneté (CESC) et du Parcours santé, les éléves de
6eme ont participé lundi 9 octobre a une matinée sur le theme : Sport et Santé

Tous les éléves de 6éme ont répondu la semaine derniére a un Quizz sur leurs habitudes alimentaires, lors d'une
séance introductive a la matinée Sport et santé du lundi 9 octobre, animée en salle informatique par la Principale
adjointe. Vendredi, un atelier cuisine leur a été proposé par I'équipe de restauration qui les a initié a la confection
d’'une compote de fruits. lls ont pelé, épluché et coupé le nombre de pommes, poires, bananes et ananas
nécessaires a son élaboration.

Ce matin, tous se pressaient aux portes du restaurant scolaire pour déguster un petit déjeuner qu’ils pouvaient
composer eux-mémes avec des produits frais présentés par groupe d'aliments (lait entier et laitages, fruits frais et
secs, pains variés, des oeufs et du jambon pour faire le plein de protéines). Une seule condition leur a été
édictée : faire un choix "équilibré" !

Dans le cadre de la liaison école-college, les éleves de la classe de CM1/CM2 de I'Ecole Millevignes de Segonzac
étaient également conviés : une bonne entrée en matiére pour les familiariser a la fois aux problématiques
alimentaires mais également leur faire découvrir le collége autrement.

Une fois rassasiés, les éléves ont participé toute la matinée a des ateliers encadrés par les enseignants d’EPS et
par 'Infirmiére scolaire. Une fagon d’allier la découverte des activités proposées par I'’Association sportive du
college dans le cadre d’'UNSS, soit la pratique du Badminton et du Hand-ball, et un échange avec I'Infirmiére
scolaire sur les bonnes habitudes alimentaires et la qualité du sommeil. M.HELD, professeur de SVT, impliqué dans
le projet, travaille avec les éleves également dans le cadre de ses cours sur toutes ces thématiques qui se trouvent
illustrées par ce type d’expériences.

Tous ont apprécié ces différentes activités tant dans leurs dimensions pédagogiques que ludiques.

V. MASINA
Principale adjointe
Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop d P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-segonzac/spip.php?article204

	Bien manger, bien bouger! publié le 10/10/2017  - mis à jour le 24/06/2020
	Parcours santé


