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AS mercredi 10 mai

Parkour et ultimate

Mercredi prochain, nous participons a une journée district & Melle.

Nous vous proposons de vous initier au Parkour (comme les Yamakasis), qui consiste a franchir des obstacles en
réalisant des acrobaties.
Vous pourrez également pratiquer l'ultimate (sport collectif avec frisbee).

Nous partirons du college a 13h10, et serons de retour au gymnase vers 17h15.

Pensez a vous inscrire.
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