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Menus pour la [p@lrﬂ

du 14 AU 25

smbre 2.2@

LUNDI 14 SEPTEMBRE

MARDI 15 SEPTEMBRE

JEUDI 17 SEPTEMBRE

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

Salade emmental
ou
Chou fleur cru mayonnaise
ou
Céleri rémoulade

RGti de porc
ou
Cuisse de poulet réti

Champignons bulgares
ou
Radis beurre
ou
Tomate farcie au surimi

Boeuf cornichons
ou
Langue sauce piquante

Betteraves a l'orange
ou
Macédoine
ou
Poireaux vinaigrette

Hachis parmentier

Crogque monsieur
ou
Quiche lorraine

Tomates farcies

de légumes . '
Purée | ou Chipolatas
ou Gratin de chou fleur Riz cantonais végétarien Printaniere de légumes !
Blé ' ou
Salsifis persillés
| Salade verte |
|
| Salade verte Salade verte Salade verte
Fromage blanc vanille
ou
Petits suisses Fromage | Fromage Yaourt
ou
Compote Clafoutis I Petits suisses
ou ou Fruit )
Poire au sirop Far nature Fruit
I —
! =
[ LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDRED! 25 SEPTEMBRE
Chou fleur mimosa Courgettes rapées Salade de chou chinois
ou ou Nems ou
Mousse de macédoine au thon Concombre au chévre ou Champignons vinaigrette
ou ou Samoussas ou
Caviar d’aubergine Melon Salade de tomates et mais

Parmentier de poisson
ou
Pates au saumon

Salade verte

Fromage

Fruit

Le Gestionnaire,

A. KERVAREC

Paélla de légumes
ou
Omelette aux fines herbes

Haricots verts

Salade verte

Fromage

Gateau yaourt et amandes
ou
Géteau basque

| Sauté de canard aux péches
| ou
Lapin créme de moutarde

Courgettes et patate douce
ou
Tomates provengales

Salade verte

Créme anglaise
ou
Fromage blanc

Fruit

La Principale,

B. NICOLAS

Carbonnade de boeuf
ou |
Sauté d'agneau

Pates
ou
Lentilles

Salade verte

Fromage

Paris Brest
ou
Gateau au chocolat




