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UNSS le mercredi 14 septembre

Premier entraînement "plein air" de 12h30 à 14h30.
Venez avec votre vélo et un casque.

de 12h30 à 13h30, ateliers pour améliorer sa conduite du vélo

de 13h30 à 14h30, sortie sur des chemins autour de Lalande
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