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UNSS: mercredi 05 janvier

entraînement gymnastique de 12h30 à 14h15

formation jeunes arbitres : vous serez tour à tour joueurs et arbitres ; vous connaîtrez mieux les règlements et
la façon d’arbitrer en tennis de table et en badminton. Vous pourrez aussi effectuer un petit parcours de
course d’orientation sous la forme d’un "vrai/faux/manquant". Vous serez dans le rôle d’un jeune arbitre qui
doit vérifier la pose des balises d’un circuit où des erreurs ont été commises. Cet entraînement se fera au
gymnase Ravet de 12h30 à 14h30.
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