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UNSS le mercredi 20 octobre

Raid des Ronces : Départ à 12h45 ; retour à 17h00 . Inscrivez-vous auprès de mme GUYMARD . Il faut
impérativement signer la charte pour vous inscrire. Il faut apporter : une tenue de sport avec bonnes
chaussures et pantalon de jogging ou chaussettes hautes ; 1 téléphone portable par équipe avec de la batterie
pour et du forfait pour appeler ; 1 sac à dos avec eau et goûter ; le repas froid du midi.

entraînement gymnastique de 12h30 à 14h30
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