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Association Sportive le mercredi 29 septembre

première sortie Course d’Orientation. L’entraînement aura lieu dans la forêt de la Coubre. Le départ du collège
est fixé à 12h30 ; le retour est prévu à 17h00. Prévoir : repas froid ; gourde pleine et goûter pour consommer
sur place ; tenue de sport avec bonnes chaussures (running) ; montre ; selon météo, coupe-vent imperméable.

entraînement gymnastique de 12h30 à 14h15.
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