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e entrainement kayak de 12h30 a 14h30 (prévoir des vieilles chaussures ; un coupe-vent ; une serviette et une
tenue de rechange).

e entrainement gymnastique de 12h30 & 14h15
Inscrivez-vous auprés de Mme GUYMARD pour la sortie course d'orientation du mercredi 29 septembre.
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