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e Course d'orientation 2 ( la Poterie). Départ a 12h50 ; retour vers 16h45. Prévoir une montre, une tenue de
sport avec bonnes chaussures et jambes couvertes. Une tenue d’'attente chaude et imperméable est
indispensable. Lors de cette sortie, les balises sont placées en bordure de sentier. Vous apprendrez a
reconnaitre un trou, une dépression, une butte, une colline sur la carte. Pour les plus aguerris, un premier
parcours chronométré vous sera propose, ainsi que des répartitions en duo.

¢ entrainement gymnastique de 12h30 a 14h30.

e entrainement futsal & 12h30 au gymnase RAVET
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