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UNSS le 28 novembre

Cross départemental à Aytré.

Départ du collège à 12h10 ; Retour prévu vers 17h45.

Prenez bien sûr une tenue de course (athlètes et footballeurs : emportez vos chaussures à pointes ou vos
chaussures à crampons), mais aussi une tenue chaude et imperméable pour attendre avant et après la course.
N’oubliez pas 4 épingles à nourrice pour votre dossard. Il faut bien sûr prévoir votre repas froid.

Nous nous sommes engagés sur le nombre d’élèves transportés dans le bus. La présence de tous ( liste des élèves
engagés affichée sur le panneau UNSS) est donc indispensable.

Le plan du parcours est affiché en pièce jointe ci-dessous.

 parcours__cross_aytre___zone_jury (PDF de 620 ko)

entraînement handball de 12h30 à 14h30.

entraînement gymnastique de 12h30 à 14h30.
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