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Du Mercredi qui vient ( Cross départemental
23/11/2016) aux autres Mercredis de 2016...

Parcours du cross, distances et horaires en Pièce Jointe (PJ)

Descriptif :

Cross départemental à Aytré mercredi 23 novembre : Le départ est prévu à 12h15 pour les 18 élèves inscrits et le retour
, si tout se passe bien , entre 17h45 et 18h00.
En raison de l’après-midi de formation pour la réforme, tous les professeurs sont indisponibles pour toute autre activité ,
il n’y a donc que cette activité maintenue avec Mme Maratier et M. Glorieux comme accompagnateurs

En raison de " l’urgence" liée au pont du 11 novembre et des demi-journées de stage, nous n’avons inscrit qu’une
équipe dans chaque catégorie , soit 6 Benjamines Filles, 6 BG , 3 Minimes Filles et 3 MG ;
Les inscrits sont ceux qui ont gagné leur qualification sur le stade de Saujon, dont les résultats ont été mis en PJ lors du
dernier message. Les élèves ayant un empêchement doivent se trouver un remplaçant et le dire à M. Glorieux le plus tôt
possible. Une équipe est composée de 6 coureurs et les 5 meilleurs résultats sont pris en compte pour établir le
classement.
Le départ est prévu à 12h15 avec le bus que nous partageons avec les élèves de Dunant. Le repas sera pris dans les
tribunes du stade d’Aytré. Départ après la dernière course des MG ( voir la PJ pour le parcours et les distances ) et
devrait être aux alentours de 18h.

Les mercredis suivants promettent aussi d’être très intéressants et sont attendus avec impatience par nos élèves qui
s’entraînent sérieusement chaque semaine : 
=> Mercredi 30 novembre : CO3 ( la CO 2 de mercredi dernier était une grande réussite ! ) + Rencontre FUTSAL +
entraînements Gymnastique et Hand-ball
=> Mercredi 7 décembre : Badminton ( configuration compétition en équipe ) et rencontre Hand-ball + entraînement
Gymnastique
=> Mercredi 14 décembre : Volley-ball et tennis de table + entraînement Gymnastique

Comme dirait un ancien commentateur sportif : Vive le sport avec Saujon et vivement 2017 !!!
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