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Mercredi 19 Octobre : UNSS ; "Bonnes vacances"
! Revenez reposés et en forme pour le cross de

District !

Descriptif :

Aucune "sortie" n’était prévu dans le calendrier pour ce Mercredi de "vacances" et - initialement- de "formation pour
la réforme " pour les enseignants. La fatigue qui est palpable les veilles de vacances est souvent facteur de
blessure. Nous préférons laisser les quelques élèves qui auraient été présents au repos pour mieux les retrouver à
la rentrée pour le cross de district chez nous , à Saujon, où nous relevons le challenge du "nombre" face aux
armadas de Dunant, St-Agnant ou Rochefort... On prend aussi, bien sûr, si un de nos élèves gagne sa course ou se
qualifie en équipe ( 6 coureurs ) !
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