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UNSS le 30 mars

championnat d’académie de Course d’orientation à Chef Boutonne (79). L’horaire de départ vient d’être reculé
à 6h30 devant le collège. C’est très tôt, mais nous devons être en forêt à 8h45. Merci de votre compréhension.
Le retour est prévu à 19h00. Pour la course, chaque coureur doit prévoir : un surligneur ; une montre ; une
tenue de sport qui couvre les jambes. Il faut aussi prévoir de l’eau, un repas froid et des barres énergétiques,
ainsi qu’une tenue chaude et imperméable. Les renseignements complémentaires sont donnés dans la
circulaire ci-jointe.

 course_orientation_comp_org (PDF de 574.9 ko)

championnat d’académie de gymnastique à Poitiers. Le plan de transport n’est pas encore connu à ce jour.
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