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e Course d'orientation (départ a 12h30 ; retour a 17h10) cette sortie en forét est un peu particuliére. Les éleves
inscrits pourront courir sur un parcours qui valide un niveau de "jeune Officiel". Ce parcours présentera
guelgues anomalies : Balise manquante ; définition de la balise fausse ; mauvais numéro de la balise. Chaque
coureur devra noter ces "erreurs" volontaires et les signaler a I'arrivée du parcours. En fonction du résultat, les
concurrents pourront obtenir une certification “jeune officiel" de niveau district, départemental ou académique.
Pour préparer cette épreuve, une petite formation théorique sera donnée lundi de 12h30 a 13h00 (RDV dans le
hall du college).

o futsal (départ a 12h50 ; retour a 17h00)

e entrailnement gymnastique au gymnase Ravet

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

sys Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop 9 P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-saujon/spip.php?article1453

	UNSS le 20 janvier publié le 13/01/2016  - mis à jour le 14/01/2016

