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UNSS le 20 janvier

Course d’orientation (départ à 12h30 ; retour à 17h10) cette sortie en forêt est un peu particulière. Les élèves
inscrits pourront courir sur un parcours qui valide un niveau de "jeune Officiel". Ce parcours présentera
quelques anomalies : Balise manquante ; définition de la balise fausse ; mauvais numéro de la balise. Chaque
coureur devra noter ces "erreurs" volontaires et les signaler à l’arrivée du parcours. En fonction du résultat, les
concurrents pourront obtenir une certification "jeune officiel" de niveau district, départemental ou académique.
Pour préparer cette épreuve, une petite formation théorique sera donnée lundi de 12h30 à 13h00 (RDV dans le
hall du collège).

futsal (départ à 12h50 ; retour à 17h00)

entraînement gymnastique au gymnase Ravet
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