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UNSS le mercredi 07 octobre

Entraînement kayak à Saujon de 12h45 à 14h45.
Prévoir : vieilles chaussures ; maillot de bain ; serviette ; tenue de rechange.
Attention ! La météo devient plus incertaine. Vous devez emporter un coupe-vent imperméable .
Le repas de midi sera pris au self avant le départ pour le gymnase à 12h30. Prévoyez ce repas froid.
Inscrivez-vous au bureau de Mme GUYMARD.
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