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Premiere sortie course d’orientation dans la forét de la Coubre.
Le transport se fera en bus depuis le college.

Départ a 12h20

Retour vers 17h00

Lieu de course : bonne anse (Le Requin).

Prévoyez le repas froid qui sera pris dans le self avant le départ.
Prévoyez une tenue adaptée :

bonnes chaussures

jambes couvertes.

veste imperméable en fonction de la météo.

bouteille d’eau et godter.

Nous espérons vous retrouver nombreux en forét pour cette premiére séance particulierement adaptée aux
débutants (balises placées aux intersections de sentiers).
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