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Entrainement kayak a Saujon de 12h45 a 14h45.
Prévoyez :

e un maillot de bain

e une serviette

e des vieilles chaussures pour monter dans le kayak
e un coupe-vent

Comme pour toutes les activités pratiquées au collége, le masque reste obligatoire durant toutes les phases avant et
apres la pratique (vestiaires ; déplacement ; explications).
Prévoyez un repas froid qui sera pris au self (possibilité d’utiliser des fours micro-ondes pour réchauffer) de 12h00 a
12h30.
La licence UNSS est obligatoire (remplissez le formulaire distribué par les enseignants d’E.P.S. + chéque de 16
euros). Pour les licenciés 2019/2020, la licence est valable jusqu’au 30 septembre 2020.
N’oubliez-pas de vous inscrire a la vie scolaire sur la liste UNSS ! C’est obligatoire.
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