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—1 Mercredi 22 novembre: Gymnastique, athlétisme
mais aussi compétition de Hand-ball et Badminton

publié le 15/11/2017

Départ pour le Hand et Bad : 12h40. Retour : 17h20 + Bilan du 15/11 (
aujourd’hui)

Descriptif :

Long aprés -midi et déja un choix difficile pour certains entre le hand et le badminton. Le bus fera un long périple
pour poser, prendre et déposer ailleurs d’autres joueurs d’ ou I'horaire contraignant.

Aujourd’hui,( 15/11) , nos éléves avaient repris le rythme du mercredi a 'UNSS et ont gommé la morosité du cross.
L’entrainement de hand a commencé I'aprés midi avec une quinzaine d’éléves impatients de faire cette prochaine
compétition, La gymnastique avait son lot d’adeptes habituel ( encore plus de 40 ) et 23 éléves sont venus en forét
pour la 2eme séance de course d'orientation : intérét, ambiance, soleil et forét : tout était réuni pour découvrir ce
gu’est réellement en situation , la recherche de balises. Certains parcours n’'étaient pas forcément évidents mais les
erreurs en CO sont toujours formatrices ( a I'entrainement de préférence ). Une trés bonne expérience !

Mercredi 22 novembre

Gymnastigue : entrainement 13h / 15h30
Athlétisme : entrainement 13h / 15h

Hand -ball a Cozes

Badminton : minimes et benjamins (ines) a Dunant :
Départ du bus a 12h40 / Retour a 17h20
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