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Journée " plage" ! Beach-volley, soccer et tennis au programme + CO,

Gym

Descriptif :

Pendant que I'équipe de CO peaufine sa préparation pour les championnats de France a La Bresse (88 ), horaires
12h45 / 16h30 comme la semaine derniére, les gymnastes continuent leur formation ( 13h / 15h30) ; et tous les
autres peuvent se lancer dans ce qui fait aussi la particularité de notre district : LES SPORTS DE PLAGE.

Au menu sont proposées : Pour les volleyeurs : une compétition de Beach-volley qui doit déboucher sur les
championnats départementaux a Chatelaillon.
Pour les footballeurs un tournoi de beach-soccer
Pour les tennismen et " badistes” une initiation / compétition de beach-tennis
La compétition a lieu a St Georges de Didonne : Départ du college a 13h15, retour a 16h50
Pour des raisons de places dans le bus, il est demandé a tous les éléves concernés de s'inscrire sur la feuille du
panneau UNSS dans la cour du college dés Lundi.
Prévoir : repas froid, bouteille d’eau, tenue de sport.
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