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-9 CROSS de DISTRICT - mercredi 9 novembre

f— publié le 07/11/2022

Le cross de district se déroulera a LA ROCHELLE — Gymnase du Pas des Laquais
(college Jean GUITON)

Départ du bus depuis le collége a 12h20, retour a 17h30.

Les internes iront manger a 11h40.

Horaires des courses et distances :
e Benjamines (BF) : 14h15 - 1870m ;
e Benjamins (BG) : 14h45 - 2100m ;
e Minimes filles (MF) : 15h15 - 2300m ;
e Minimes garcons (MG) : 15h45 - 2550m ;

Les plans sont ci-dessous :
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Prévoyez de quoi manger avant de partir, et de quoi vous couvrir. Une paire de chaussures de rechange sera
nécessaire.

A mercredi, en pleine forme !!!

Prochain cross le mercredi 16 novembre a la Corderie Royale de Rochefort !
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