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} CROSS du Collége publié le 13/10/2019

Lundi 14 octobre se déroulera le Cross du collége.
Un rythme de course adapté a chacun en fonction de sa VMA.
Il faudra fournir des efforts et faire preuve de persévérance.

3000m pour les garcons de 4° et 3° (9h55 et 11h20)
2400m pour les garcons de 5° (14h00)
2050m pour les garcons de 6° (14h50)

2400m pour les 4° et 3¢ filles (9h35 et 10h50)
2050m pour les 5° filles (13h40)
1650m pour les 6° filles (14h30)

Bon courage a tous
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