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Les gestes qui sauvent

Vendredi 6 octobre, nous avons appris les gestes de premiers secours avec madame Dutain.
Elle nous a expliqué les différentes étapes de la chaîne des secours.
Aujourd’hui, nous sommes capables de : 
 supprimer les dangers, baliser une zone dangereuse et dégager la victime d’urgence 
 alerter les secours 
 couvrir la victime

Nous avons aussi appris à installer une personne en position latérale de sécurité (P.L.S.), à pratiquer un massage
cardiaque.
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