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petit déjeuner diététique pour les 3emes

les 3èmes non bilangues ont travaillé sur l’hygiène de vie au cours d’un EPI mené en Anglais, Espagnol et SVT ;
ainsi en cours d’Espagnol ils ont travaillé sur les bonnes habitudes alimentaires notamment sur l’importance du petit
déjeuner : après avoir recensé les caractéristiques du petit déjeuner anglo-saxon et espagnol, ils s’en sont inspirés
pour élaborer un menu de petit déjeuner équilibré qu’ils ont préparé et dégusté avec leurs camarades de 3èmes
bilangues ce vendredi 8 mars 2019 : au menu tapas de tomates et jambon cru, jus de fruits frais et smoothies, oeufs
brouillés, laitages, pancakes, porridge et céréales. Un grand merci à tous les membres du personnel qui nous ont
aidés à préparer cette action.
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