MENUS COLLEGE JEAN MICHAUD 16270 ROUMAZIERES-LOUBERT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre

Crudités

Velouté de carottes

Salade au surimi

. Filet de poisson Ouefs béchamel Cordon bleu Lasagnes du Chef
Se;n73/|:1ea1udu Choux de Bruxelles . Riz . Pates Salade verte
01/12 Fromage Petits suisses Fromage Fromage
Fruit de saison Compote Patisserie maison Fruit de saison
Entrée chaude Potage Salade de riz et thon Crudités
Poulet Palette a la diable Beoeuf bourguignon R6ti de dinde
Semaine 2 du Salsifis Lentilles Carottes Vichy Frites
04 au 08/12 Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Flan maison

Crudités

Potage

Lentilles en salade

Steack haché

Sauté de poulet

Saucisses/Merguez

Semaine 3 du Pates Repas de Noél Haricots verts Purée de légumes
11 au 15/12 Fromage Fromage Entremet
- - -~y i - - - -
Fruit de saison ﬁ’ ’ ﬁ'ﬁ‘ Beignet Fruit de saison
Charcuterie Taboulé Potage Choix d'entées
Dos de colin Steack grillé Blanquette de dinde Choix de viandes
Semaine 4 du Pois cassés Chou braisé Légumes de saison Choix de légumes
18 au 22/12 Fromage blanc Creme dessert Fromage Fromages
Fruit de saison Fruit de saison Riz au lait Desserts au choix
Entrée chaude Potage R6ti de porc Crudités
Steack haché Sauté de dinde Petits pois et carottes Filet de lieu
Semaine 5 du Poélée de légumes Purée Pates Julienne de légumes ou fondue d'endives
08 au 12/01 Fromage Yaourt Fromage Fromage

Fruit de saison

Fruit de saison

Far breton ou clafoutis maison

Patisserie maison







