MENUS COLLEGE JEAN MICHAUD 16270 ROUMAZIERES-LOUBERT

LUNDI

MARDI JEUDI VENDREDI
Melon/Pastéque Crudités CEufs et thonCrudités Crudités
Poulet au curry Steack Sauté de porc a la provencale Lasagnes du Chef
5:’:;::'9“* L Légumes grillés Frites Riz pilaf Salade verte
au
07/09/18 Fromage Fromage Fromage Fromage blanc
Riz cuit aux fruits frais Panna Cotta aux fraises Fruit Fruit
Charcuterie Crudités Betterave - Macédoine Crudités
Filet de poisson frais Grillade de porc Omelette au fromage Pavé de dinde mariné
S‘i’;‘;‘(:;e du Blé Petits pois a |a Frangaise Pommes de terre rissolées Ratatouille du Chef
au
14/09/18 Yaourt fermier Fromage Petits suisses Fromage
Fruit Clafoutis Fruit Tarte feuilletée abricot maison
Choux-fleurs en salade Piémontaise maison Artichaud Crudités
Estouffade de boeuf Canard aux griottes Pates carbonara Pilons de poulet
se“‘;'i“e du Purée Carottes vichy Salade verte Haricots verts
17/09 au
21/09/18 Fromage Fromage Fromage blanc Fromage
Fruit Fruit Compote du Chef Patisserie du Chef
Crudités Pizza maison Crudités Taboulé du Chef

Ré&ti de porc

Pavé de saumon

Sauté de veau Marengo

Steack grillé

Semaine du 01
au 05/10/18

Semaine du 24 Céréales gourmandes Légumes grillés au basilic Pates Tian de légumes
au 28/09/18 Fromage Yaourt fermier Fromage Fromage
Cocktail de fruits Fruit Mousse maison Fruit
Riz a la nicoise Crudités Crudités Betterave

Joue de porc a la moutarde

Réti de dinde aux épices

Steack haché

Filet de poisson frais

Légumes Pommes vapeur Gratin de l[égumes Semoule
Fromage Entremet du Chef Fromage Fromage
Fruit Compote Patisserie du Chef Fruit




