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ASSOCIATION SPORTIVE : mercredi 26
septembre 2018

RAID des Collèges au plan d’eau de St Yriex toute la journée :

Déplacement en bus UNSS, départ à 8h30, retour à 18h15

Ateliers 6e / 5e : par équipe de 4 : beach VB ; Hockey ; Quizz ; Paddle ; baseball ; basketball

Raid des 4e/ 3e : 4 épreuves par équipe de 4 : CO1 ; Canoë ; CO2 ; Run and Bike.
Apporter 4 épingles par participant, une vielle paire de basket pour le canoë
Votre casque si vous en avez.

6 équipes inscrites soit 24 participants

POUR TOUS PREVOIR 
  Pique-nique de midi 
  Eau 
  Tenue pour les activités, maillot de bain et tenue de rechange complète 
  Casquette, crème solaire, vêtement de pluie …. Consulter la météo la veille !

HANDBALL :

Entraînement de 13h à 15h au gymnase ; apporter son repas.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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