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ASSOCIATION SPORTIVE / mercredi 14
septembre 2016

RAID de rentrée.

RAID sportif organisé par le service départemental UNSS de la Charente.

Lieu : plan d’eau de St Yriex

Déplacement en bus : départ 8h30 - retour devant le collège 18h

6 Ateliers "découverte " pour les 6e/5e  : Beach / Baseball / Sarbacane / Santé-nutrition / Paddle / Tchoukball.

4 groupes d’activités RAID pour les 4e/3e :  : CO, avec 2 épreuves différentes / Canoë / Run and Bike.

POUR TOUS PREVOIR 
  Pique-nique de midi 
  Eau et en-cas 
  Casquette, crème solaire, vêtement de pluie …. Consulter la météo la veille ! 
 Tenue complète de rechange 
 Une vieille paire de basket ou chausson de canoë 
 4 épingles à nourrice et une montre pour les 4e/3e

Une belle journée sportive en perspective.

Calendrier et informations de rentrée à venir ....
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