wii{E)  MENUS :MAI/JUIN 2022

icatinie
Faitiers

Hucatin
Ttisnale

LUNDI

MARDI

Du 23 mai au
24 mai

tomate mozzarella
tava d'agneau
pommes de terre au four

fromage

compote

"gaspacho" de concombre
boeuf madras
purée de choux fleurs aux épices

Fromage

gateau noix de coco

Du 30 maiau 3
juin

Du 7 juin au 10
juin

Du du 13 juin
au 17 juin

salade a la grecques

pates a la bolognaise

fromage
glace

salade de tomate

brochette de volaille marinée
légumes fagon tian
fromage
semoule aux fruits

taboulé
poisson selon arrivage

poélée de Iégumes de saison

fromage blanc aux fraises

corbeille de fruits

JEUDI

coleslaw légumes printaniés
roti de porc au fouin

petits pois a la francaise

fromage
tapioca a la vanille

VENDREDI

Menu Végétalien
haricots coco,concombre et tomates

blé aux légumes fagon risotto

petit suisse
corbeille de fruits

salade de riz
frittata aux champignons et epinards
épinards
fromage
corbeille de fruits

salade de pastéque et melon
boulettes de beeuf aux épices et oranges
gratin de bettes et carottes
fromage
gateau de santé

salade americaine
poulet mariné

frites
milkshake

pommes au caramel

Menu Végétalien

salade de pois chiche/tomates/oignons rouges
legumes farcis au boulgouraux petitslégumes
yaourt nature bio AB
corbeille de fruits

salade de fenouil cru fraicheur
poisson pané
coeur de blé
fromage
poire au chocolat

tartine caprese
normandin de veau campagnard
légumes a la provengale
créeme déssert
Corbeille de fruits

Du 20 juin au
24 juin

salade estivale de pates
omelette a I'espagnole
poélée de Iégumes de saison

Fromage
corbeille de fruits

tomates/concombre/celeris remoulade
yakinikudon(bceuf sauce soja)
o\ riz cantonais

Fromage
iles flotantes/fraises chantilly

O
N
((\e

salade de courgettes a la féta
brochette de poisson au curry
haricots plats

Fromage
clafoutis aux fruits de saison

melon /jambon cru
escalope de volaille a l'italienne
macaronnis

yaourt"bio"
corbeille de fruits
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