
Menu Végétalien

Menu à thème

Menu ovo -lacto

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrées Carottes rapées à la Marocaine Buffet de crudités de saison/Potage Betteraves et cœur de palmier Entrée chaude 

Plat protidiques Tajine Sauté de Bœuf Poisson pané Poulet roti

Légumes D'agneau Carottes Riz pilaf Haricot vert

produit laitiers Fromage Fromage Yaourt Fromage

Dessert Salade de fruits exotique Galette de Rois Fruit Fruit

Entrées Buffet de crudités de saison/Potage Salade de PDT Buffet de crudités de saison Buffet de cruditée / Potage 

Plat protidiques Roti de bœuf Poisson du jour Saucisses Risotto au petits légumes

Légumes Frites Epinard à la creme Poèlée de légumes de saison 

produit laitiers Fromage Yaourt Fromage Yaourt

Dessert Flan caramel Fruit Far breton Pomme au four et sablé 

Entrées Poireaux vinaigrette/ Œufs mayo Salade de perles Salade Chinoise Buffet de cruditée/Maquereau/Sardine

Plat protidiques Echine 1/2 sel Omelette au fromage Bœuf au soja cuisse de volaille à la Normande

Légumes Lentilles Haricots plats d'Espagne Légumes sautés Pates

produit laitiers Entremet Fromage Fromage Yaourt

Dessert Fruit Fruit Beignet Compotte

Entrées Buffet de cruditée de saison Potage Buffet de cruditée de saison Entrée chaude 

Plat protidiques Emincé de volaille à la provençale Tartiflette végé Poisson du jour Blanquette de veau

Légumes Purée de carotte Salade verte Brocolis gratin de legumes 

produit laitiers Fromage Fromage blanc et muesli Fromage Fromage blanc 

Dessert Semoule au lait Fruit Crepes Fruit

Entrées Salade Strasbourgeoise Buffet de cruditée de saison/Potage Buffet de cruditée de saison Charcuterie / Macédoine de légume

Plat protidiques Quiche Lorraine hachis parmentier Poisson du jour Emincé de Kebab

Légumes Salade verte Duo de PDT et patate douce Fondue de poireaux PDT rissolée

produit laitiers Munster Fromage Fromage Yaourt

Dessert Fruit Creme dessert Clafoutis poire choco Fruit

La Gestionnaire, Chef cuisine et l'équipe La Principale,
K. JARNY F.PEDE N.PHILIPPE

MENUS : Janvier / Fevrier

Du09 au 13 
JANVIER

Du 16  au 20 
JANVIER

Du 23 au 27 
JANVIER

Du 20 au 24 
FEVRIER

Du 30 
JANVIER au 
03 FEVRIER


