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0 Le matériel

SEJOUR A ST CYR

Liste du matériel a apporter pour le séjour :

Maillot de bain, serviette de plage et tenue pour I'activité canoé
(tee shirt, chaussures, vétement de pluie coupe-vent, ne craignant

rien car dans I'eau) le tout a mettre dans un sac plastique.

Une paire de chaussures de sport plus une autre paire de chaussures

Une tenue de sport

Une tenue de rechange

Une casquette et/ou des vétements de pluie et vétements chauds

(selon la météo)

Créme solaire

Tenue de nuit et nécessaire de toilette

Serviette de toilette

Des mouchoirs en papier

Une gourde

Jeux de société

» Les téléphones portables ne sont pas autorisés pendant le séjour

» Eviter les objets de valeur

» Venir le 1er jour en tenue de sport avec sa tenue civile dans un sac
» Merci de ne rien oublier
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L’équipe organisatrice
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