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SEJOUR à BOYARDVILLE 2021
Jour 2

Après un réveil musculaire sur la plage dès 7h00, les activités de la matinée ont commencé par le Défi de
Boyardville. 5 épreuves en équipe sur différents thèmes, permettant à nos sportifs de faire travailler leur physique,
leurs méninges, et de faire appel à leur culture générale.
Les activités de l’après-midi se sont organisées autour des entraînements sportifs dans les différentes disciplines et
d’une séance de stretching/gainage/yoga sur la plage pour les autres. 
Ce soir, les jeux de société viendront clôturer notre dernière soirée au centre sportif de Boyardville. 
Encore quelques photos par ICI 
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