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 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Collège René Caillié SAINTES >  Espace pédagogique élèves &
parents > Pôle Éducation Physique & Sportive (hors association sportive et sections sportives scolaires).
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-rcaillie-saintes/spip.php?article276 - Auteurs :  M. JAULIN Benoît, Professeur
d’Education Physique et Sportive. - M. CARMONA Christophe, Professeur d’Education Physique et Sportive.

Participation à "Rame en 5ème" 2014-2015: 5E

Les 5èmes E ont participé à l’opération nationale "Rame en 5ème" mise en place par la fédération française d’aviron
et le club de saintes dans le cadre d’un programme d’accompagnement des championnats du monde d’aviron sur le
lac d’Aiguebelette en 2015.

Cette intervention s’est articulée autour d’une séance d’aviron indoor et d’activités liées à la nutrition à travers 2
ateliers : la dépense calorique et la transformation des aliments en énergie.

Une finale regroupant les meilleures classes de France est organisée en juin 2014 et 2015 en Savoie sur le lac.

La Distance moyenne pondérée en 40 secondes retenue pour la classe des 5 E sera de 145.48 m /élève.

Bravo pour leur enthousiasme et participation.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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