
                                               

       

            

 

 

                                                     

Des modifications contextuelles peuvent être apportées 

 
 
 

Petit déjeuner Déjeuner Dîner 

Lundi 
22 
 

Lait 

Café 

Chocolat 

 
Jus de fruits 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 
Compote 

Miel 

Céréales 

Yaourt 

 

 

 

Salade de maïs 
Bœuf bourguignon 

Carottes bio  

Yaourt aromatisé bio  
Banane 

Concombre 
Dos de colin citronné 

Riz blanc 
Fromage 

Crème brûlée 

Mardi 
23 
 

Coleslaw/radis noir 
Jambon grillé sauce madère 

Printanière de légumes 
Fromage 

Mousse divers parfum 

Friand 
Blanquette de dinde 

Courgettes sautées bio  
Entremet vanille 
Pomme locale 

Mercredi 
24 
 

Mousse de canard 
Brochette de poisson blanc 

Ratatouille 
Fromage 
Orange 

Avocat 
Bavette d’aloyau 

Tortis 
Fromage 

Compote de poire 

Jeudi  
25 
 

Tomate /carottes râpées locales 
Paupiette de veau sauce poivre 

Haricots rouges 
Petit suisse 

Salade de fruits 

Salade pâtes océane 
Roti de porc 

Epinards à la crème 
Fromage 

Ananas frais 

 
Vendredi 

26 
 
 

Betterave rouge 
locale/asperges 

Légumes sautés au boulgour 
Fromage 

Far breton maison  
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Le Principal 

Olivier ZANIN 


