
                                               

       

            

 

 

                          
 

*Des modifications contextuelles peuvent être apportées 

 
 
 

Petit déjeuner Déjeuner Dîner 

Lundi 
08 

Lait 

Café 

Chocolat 

 
Jus de fruits 

Pain 

Beurre 

Confiture 

 
Compote 

Miel 

Céréales 

Yaourt 

 

 

Chou-fleur ou betterave rouge 
Côte de porc 

Lentilles 
Fromage 
Banane   

Concombre à la menthe 
Spaghetti à la bolognaise 

Salade verte 
Yaourt aromatisé 

Pêche chantilly coulis de fruits 
rouges  

 
 
 

Mardi 
09 
 

Radis roses ou carottes râpées 
Poisson frais du marché 

Sauce aux amandes grillées 
Riz pilaf 
Fromage 

Paris Brest 

Bruschetta de légumes 
Roti de porc  

Sauce charcutière 
Salsifis 

Fromage 
Orange 

 
Mercredi 

10 
 

Salade de maïs 
Cuisse de poulet rôtie 

Printanière de légumes 
Petits suisses 

Kiwi   

Tomate mozzarella 
Calamars à romaine 

Semoule aux légumes 
Fromage 

Beignet à la framboise 

Jeudi  
11 

Salade de pomme de terre 
Omelette nature ou emmental 

Salade verte 
Fromage 

Compote de fruits 

Salade de pâtes 
Blanquette de dinde 

Carottes bio  
Fromage blanc vanillé 

Biscuit  

 
 

Vendredi 
12 
 
 

Taboulé maison 
Saucisse de Toulouse 

Ratatouille 
Fromage 

Pomme locale  
 

 
La Gestionnaire 
Isabelle BROCH 

  
Le Principal 

Olivier ZANIN 


