
PLAN ALIMENTAIRE 2017-2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Crudités Féculents/légumes secs Crudités Crudités
Entrée à teneur en

lipides  >15% 

Veau Volaille Porc Bœuf Poisson

Féculents/légumes secs Légumes Féculents/légumes secs Féculents/légumes secs Légumes

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fruits crus
Pâtisserie

 (>15% L° et 20g GS)
Fruits cuits

Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
Fruits crus

Féculents/légumes secs Crudités Cuidités Féculents/légumes secs

Poisson Bœuf Volaille Porc

Légumes Féculents/légumes secs Féculents/légumes secs Légumes

Fromage

(Ca > 150mg)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fruits cuits
Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
Fruits crus

Dessert lacté

 (>15% L° et 20g GS)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée à teneur en

lipides  >15% 
Cuidités Féculents/légumes secs Crudités Féculents/légumes secs

Bœuf Poisson Veau/Agneau Volaille Porc

Légumes Féculents/légumes secs Légumes Féculents/légumes secs Légumes

Fromage

(Ca > 150mg)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
Fruits crus Fruits crus Fruits crus Fruits cuits

Cuidités Féculents/légumes secs Crudités
Entrée à teneur en

lipides  >15% 

Œufs Volaille Poisson Bœuf

Féculents/légumes secs Légumes Féculents/légumes secs Féculents/légumes secs

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fruits crus Fruits cuits
Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
Fruits crus

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cuidités Crudités Féculents/légumes secs
Entrée à teneur en

lipides  >15% 
Crudités

Volaille Bœuf Volaille Poisson Œufs

Légumes Féculents/légumes secs Légumes Féculents/légumes secs Féculents/légumes secs

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fruits cuits Fruits crus Fruits crus
Pâtisserie

 (>15% L° et 20g GS)

Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)

Féculents/légumes secs Crudités Féculents/légumes secs Crudités

Porc Poisson Veau Volaille

Légumes Féculents/légumes secs Légumes Féculents/légumes secs

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fruits crus Fruits crus
Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
Fruits cuits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Crudités Crudités
Entrée à teneur en

lipides  >15% 
Crudités Féculents/légumes secs

Poisson Agneau Volaille Porc Bœuf

Féculents/légumes secs Féculents/légumes secs Légumes Féculents/légumes secs Légumes

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Fromage

(Ca > 150mg)

Fruits crus Fruits cuits
Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
Fruits crus

Dessert lacté 

(>15% L° et 20g GS)

Entrée à teneur en

lipides  >15% 
Cuidités Crudités Féculents/légumes secs

Volaille Porc Bœuf Poisson

Légumes Féculents/légumes secs Féculents/légumes secs Légumes

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage

(Ca > 150mg)

Produits laitiers 

(Ca > 100 mg -5g de L°)

Fromage 

(100mg <Ca<150mg)

Fruits crus
Dessert lacté

 (>15% L° et 20g GS)
Fruits cuits

Dessert lacté 

(<15% L° et 20g GS)
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