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	Petit déjeuner
	Déjeuner
	Dîner

	Lundi
20
	Lait
Café
Chocolat
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Jus de fruits
Pain
Beurre
Confiture
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Compote

Miel
Céréales

Yaourt
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	Salade de pâtes surimi
Bœuf bourguignon
Carottes vapeur

Yaourt aromatisé 

Fruits 
	Soupe de tomate vermicelles
Colin pané et son citron

Pommes de terre vapeur

Fromage

Pâtisserie 

	Mardi

21

	
	Crudités
Roti de porc ou filet mignon de porc ou nuggets de blé

Lentilles

Fromage

Compote de pomme
	Œufs mayonnaise
Sauté de dinde à la moutarde

Blé aux échalotes

Crème dessert caramel

Fruits frais

	Mercredi

22
	
	Salade de blé aux légumes
Dos de cabillaud

Sauce citronnée

Brocoli
Fromage

Fruits frais
	Concombre nature
Steak haché

Riz pilaf

Fromage

Compote de fruits

	Jeudi 

23

	
	Crudités

Haut de cuisse de poulet

Torti

Fromage

Ile flottante 
	Salade de pommes de terre au thon

Côte de porc 

Sauce charcutière

Poêlée de légumes

Fromage

Fruits frais 

	Vendredi

24

	
	Quiche lorraine maison
Escalope de volaille

Sauce au poivre

Semoule

Yaourt recette crémeuse
Fruits frais
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	La Gestionnaire

Isabelle BROCH
	
	Le Principal

Rémy PLUYAUT
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