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- Rencontre du médaillé paralympique Sébastien

— B I C H O N publié le 15/12/2021 - mis a jour le 03/01/2022

Vendredi 10 décembre 2021, les éleves de 5e4, du dispositif ULIS et ceux participant régulierement au Sport
Partagé, ont rencontré le médaillé paralympique en cyclisme, Sébastien BICHON.

Un parcours hors du commun :

» médaillé de bronze aux Jeux Paralympiques de Sydney (2000),

» vice-champion d’Europe (1999 et 2001)

» 1250 km en solitaire en VTT au Maroc (1999)

» double ascension du Mont-Blanc (2016-2019)

» 1200 km a vélo en moins de 5 jours (2020)

» ascension du col d’Aubisque avec un non-voyant, guidé uniqguement a la voix (2021)

Son prochain défi ?
En 2022, 2000km en VTT sur la Cordilleres des Andes avec des arréts pour gravir a pied 3 sommets a plus de
6000m d'altitude dont I’Aconcagua.

Les éleves ont pu découvrir le parcours incroyable de Sébastien BICHON et échanger autour des themes du
handicap, du sport, du paralympisme, du dépassement de soi, des valeurs du sport, de 'engagement, de la
diversité, de la résilience...

Puis, a leur tour, les éléves ont pratiqué du Sport Partagé avec Sébastien BICHON, au gymnase.
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Mme Rondeau (coordonnatrice ULIS) et M. Pasquier (professeur EPS)
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