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Mercredi 28 mars : athlétisme district

Mercredi 28 mars : 1ère journée d’athlétisme district. Venez découvrir l’athlétisme sur un vrai stade et dans de
vraies conditions ! Initiation, découverte mais aussi performance et préparation pour les journées à venir et les
qualifications départementales, bref, il y en aura pour tout le monde !

Au programme : des courses (sprint, haies et 1000m), des sauts (hauteur et longueur) et des lancers (poids).

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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