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Mercredi 23 septembre : entrainement au collège

Changement de programme pour mercredi 23 septembre ! La première journée de district a finalement été annulée.
Nous ferons donc un entrainement au collège de 13h à 15h. Au programme : soit entrainement et prises de
performances en athlétisme pour constituer les équipes pour la compétition départementale du 7 octobre, soit des
activités en lien avec la journée du sport scolaire (ateliers fitness, ateliers préparation physiques, atelier flashmob). 
Pensez à apporter votre tenue, votre pique-nique, votre masque et sa boite et votre bouteille d’eau.

N’oubliez pas votre convocation (téléchargeable ci-dessous) !!

 convocation mercredi 23/09 (PDF de 96.7 ko)
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