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Des élèves de 3ème formés aux 1ers
secours au collège

Mardi 17 décembre, 10 élèves de 3ème du collège ont bénéficié d’une formation PSC1 "Prévention et Secours
Civiques de niveau 1" de 7 heures qui est la formation de base aux 1ers secours en France. L’attestation qui leur a
été délivrée est un certificat de compétences de citoyenneté sécurité civile qui atteste de l’aptitude à prévoir les
risques et à réaliser les gestes élémentaires de secours aux personnes en situation de détresse physique.

Cette semaine, d’autres élèves de 3ème seront sensibilisés aux gestes de secours, en apprenant "Les Gestes qui
sauvent" ou GQS (session de 2 heures). Lors de cette sensibilisation, l’élève va acquérir des savoirs et des savoir-
faire qui lui permettront de mettre en œuvre une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant des gestes
de premiers secours, dans plusieurs situations : lorsqu’une victime saigne, présente une plaie grave, est
inconsciente avec ou sans respiration. L’élève est aussi sensibilisé à la protection, à l’alerte et à la surveillance.
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