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Mercredi 6 novembre : Cross district

Première journée de Cross.

Celle-ci se déroule au stade Espinassou à Niort.
Deux formules sont possibles : 
 une course type Cross préparatoire au Cross départemental 
 une course type relais où les élèves (par groupe de 2 ou 3) effectuent 6 tours autour du stade. Le groupe peut être
mixte.

Horaires des courses
1ère course : les benjamines à 14h20 avec 1 800m de Cross
2ème course : les benjamins et minimes filles à 14h45 pour un cross de 2 450m
3ème course : les minimes garçons à 15h10 avec 3 150m de Cross
4ème course : le relais à 15h40.

Le plan des courses se trouve en annexe.

Départ du collège à 13h.
Retour prévu 16h45.
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